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RULES FOR USE

1. POSITION OF ELECTRODES

For optimum results, use the recommended electrode positions.

A different electrode must be connected to each end of the cable.

N.B. It is occasionally the case that large dual-connection electrodes are used in such a way that a
connection is not made.

It is important to select appropriately sized electrodes (small or large) and to position them correctly
on the muscle group that you wish to stimulate in order to ensure effective treatment. It is therefore
appropriate to always use the electrode size shown in the illustration. If necessary, try to find the best
position possible by moving the electrode on the muscle, until you locate the point that produces the best
contraction, or the greatest comfort is found.

For TENS type programmes, the general rule is to cover the painful area with electrodes.

N.B. Approximate positioning of electrodes makes the session less effective, but is not dangerous.

2. BODY POSITION DURING STIMULATION

This position varies according to the muscle group that you wish to stimulate and the programme that
you are using.

For programmes inducing powerful muscular contractions (tetanic contractions), it is recommended to
stimulate the muscle isometrically. You should therefore hold the extremities of limbs being stimulated.
This position opposes maximum resistance to movement and avoids any shortening of the muscle during
contraction, which would risk causing cramps. For example, when stimulating the quadriceps, you should
be in a sitting position with ankles held to avoid extending the knees.

For the other types of programmes which do not induce powerful muscular contractions but only

muscular twitches or tingling, position yourself as shown on the illustration, maintaining a comfortable
position.
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3. ADJUSTING STIMULATION INTENSITIES

On a stimulated muscle, the number of fibres used depends on the stimulation intensity.

For programmes inducing powerful muscular contractions (tetanic contractions), you must use the
maximum stimulation intensities (up to 999) while remaining within your tolerance threshold, in order to
use the maximum number of fibres. The progress of a muscle will be greater the higher number of fibres
that are worked. During a session it is therefore important to try to increase the intensity every 3 to 5
contractions.

For other types of programmes like recovery, massage, capillarisation or even muscle pain which only
induce muscle twitches, you should gradually increase the stimulation intensities until clearly visible
muscle twitches are obtained.

For TENS, Epicondylitis and Tendinitis programmes, you should gradually increase the intensities until you
feel a tingling sensation under the electrodes.

4. PROGRESSION OF STIMULATION CYCLES

It is recommended to start with the 1st cycle and progress to the next level when the cycle is complete,
normally after 4 to 6 weeks of stimulation based on 3 sessions per week. It is also important to have
reached significant stimulation intensities in sessions before going on to another cycle.

At the end of the cycle you can either start a new cycle or do maintenance training based on one session
per week.
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START USING YOUR COMPEX

To help you get started with your Compex stimulator, connect to the website: www.compex.info

1. DEVICE DESCRIPTION

[@ompex:

A On/off button
B Sockets for the 4 stimulation cables
C Stimulation cables
D +/- buttons for the 4 stimulation channels
E |-button, which allows:
* The intensities to be increased on several channels at the same time
® The last 5 programmes used to be accessed
F Charger socket (slide the red cover to the right to reveal the charger connector)
G Battery compartment
H Socket for belt clip
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2. CONNECTING THE CABLES

. :>_._» COMPEX

N.B. The MI-sensor cable (if available with the device) can be connected to any socket on the stimulator.

3. LANGUAGE, CONTRAST AND VOLUME SELECTION

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS
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A B C D E

B Press the +/- button of channel 1 to select the language to be used.

C Press the +/- button of channel 2 to adjust screen contrast.

D Press the +/- button of channel 3 to adjust the volume.

E Press the +/- button of channel 4 to adjust the backlighting.

A Press the on/off button to confirm and save your selections. Settings are immediately applied.

This options screen can then be displayed by switching the device off and by pressing and holding the on/off
button for over 2 seconds.
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4. CHOOSING A CATEGORY

N.B. The following screens are generic examples but they work in the same way regardless of the device that
you have.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E

A Press the on/off button to switch the device off.
B Press the +/- button of channel 1 to select a category.
E Press the +/- button of channel 4 to confirm your selection.

5. SELECTING A PROGRAMME

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Press the on/off button to return to the previous screen.
B Press the +/- button of channel 1 to select a programme.
E Press the +/- button of channel 4 to confirm the selection and start the stimulation session.

N.B. After selecting a programme an additional screen may appear requesting the programme cycle to
be selected. In either case, select the 1st cycle and then press the +/- button of channel 4 to confirm the
selection and start the stimulation session.




En

6. LAUNCHING A PROGRAMME
N.B. If the Ml-sensor cable is connected, the MI-scan test starts immediately after the programme is
selected. At the end of the test, intensities must be increased to start the programme.

e ——
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A B C D E

A Press the on/off button to switch the device into Pause mode.
BCDE The four channels flash, going from + to 000. The stimulation intensity must be increased to be able to
start stimulation. For this, press the + buttons of the relevant channels until the desired setting is reached.

7. END OF A PROGRAMME

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A To stop the stimulator, press the on/off button.

Please refer to the instructions for a more detailed description of the sequences presented in this quick start
guide.
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REGLE D’UTILISATION

1. POSITIONNEMENT DES ELECTRODES

Pour un résultat optimal, utiliser les positions des électrodes recommandées.

Une électrode différente doit &tre connectée a chaque extrémité du cable.

N.B. : Il est possible et normal que les grandes €lectrodes a double connexions soient utilisées de sorte
qu’une connexion ne soit pas raccordée.

Il est important de choisir des électrodes de taille appropriée (petite ou grande) et de les positionner
correctement sur le groupe musculaire que vous souhaitez stimuler afin d’assurer I'efficacité du
traitement. Il convient par conséquent de toujours utiliser la taille d’électrode indiquée sur lillustration.
Si nécessaire, rechercher la meilleure position possible en déplagant I’électrode sur le muscle, jusqu’a
trouver le point qui produira la meilleure contraction ou le plus grand confort.

Pour les programmes de type TENS la regle a suivre et de recouvrir la zone douloureuse avec les
électrodes.

N.B. : Un positionnement d’électrodes approximatif rend la séance moins efficace, mais reste sans
danger.

2. POSITION DU CORPS DURANT LA STIMULATION

Cette position varie selon le groupe musculaire que vous souhaitez stimuler et le programme que vous
utilisez.

Pour les programmes induisant de puissantes contractions musculaires (contractions tétaniques), il est
recommandé de stimuler le muscle de maniere isométrique. Vous devez par conséquent maintenir les
extrémités des membres stimulés. Cette position permet d’opposer une résistance maximale au mouvement
et d’éviter tout raccourcissement du muscle pendant la contraction, qui risquerait d’entrainer I'apparition
de crampes. Par exemple, lors de la stimulation du quadriceps, vous devez étre en position assise avec les
chevilles maintenues pour éviter I'extension des genoux.

Pour les autres types de programmes qui n’induisent pas de puissantes contractions musculaires mais
uniquement des battements musculaires ou des fourmillements, positionnez vous comme indiqué sur

I'llustration mais dans tous les cas de maniere confortable.
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3. AJUSTEMENT DES INTENSITES DE STIMULATION

Sur un muscle stimulé, le nombre de fibres recrutées dépend de I'intensité de stimulation.

Pour les programmes induisant de puissantes contractions musculaires (contractions tétaniques), il faut
absolument utiliser des intensités de stimulation maximales (jusqu’a 999) toujours a la limite de ce que
Vous pouvez supporter, afin de recruter un nombre maximal de fibres. Le progres d’'un muscle sera
d’autant plus important gu’'un nombre élevé de ses fibres travaille. Durant la séance il est donc important
d’essayer d’augmenter l'intensité toutes les 3 a 5 contractions.

Pour les autres types de programmes type récupération, massage, capillarisation ou encore douleur
musculaire qui n’induisent que des battements musculaires vous devez progressivement augmenter les
intensités de stimulation jusqu’a obtenir des battements musculaires bien visibles.

Pour les programmes type TENS, Epicondylite, Tendinites vous devez progressivement augmenter les
intensités jusqu’a ressentir un fourmillement sous les électrodes.

4. PROGRESSION DES CYCLES DE STIMULATION

Il est recommandé de débuter par le 1er cycle et de passer au niveau suivant quand le cycle est terming,
normalement aprées 4 a 6 semaines de stimulation a raison de 3 séances par semaine. |l est aussi
important d’avoir atteint des intensités de stimulation significatives lors des séances avant de passer a un
autre cycle.

A la fin d’un cycle vous pouvez soit débuter un nouveau cycle soit réaliser un entretien a raison d’une

séance par semaine.




[dompex

DEMARRER AVEC VOTRE COMPEX

Pour une prise en main rapide de votre Compex, connectez-vous sur : www.compex.info

1. DESCRIPTION DE L’APPAREIL

[@ompex:

moow>

Bouton on/off

Prises pour 4 cébles de stimulation

Cables de stimulation

Boutons +/- pour 4 canaux de stimulation

Bouton | permet:

® D’augmenter les intensités sur plusieurs canaux en méme temps
e D’accéder aux 5 derniers programmes utilisés

Prise pour le chargeur (faire glisser le couvercle rouge vers la droite pour libérer le connecteur
du chargeur)

Compartiment de la batterie

Prise pour clip de ceinture

13




2. CONNEXION DES CABLES

:>—‘_ T COMPEX
N.B. : Le cable MI-sensor (si disponible avec I'appareil) peut se connecter sur n’importe quelle prise
du stimulateur

3. SELECTION DE LA LANGUE, DU CONTRASTE ET DU VOLUME

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL
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DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B Appuyer sur le bouton +/- du canal 1 pour choisir la langue a utiliser.

C Appuyer sur le bouton +/- du canal 2 pour régler le contraste de I'écran.

D Appuyer sur le bouton +/- du canal 3 pour régler le volume.

E Appuyer sur le bouton +/- du canal 4 pour régler le rétro-éclairage.

A Appuyer sur le bouton on/off pour confirmer et enregistrer vos choix. Les parametres seront
appliqués immédiatement.

Flj

Cet écran d’options peut ensuite étre affiché en éteignant I'appareil et en appuyant sur le bouton on/off
pendant plus de 2 secondes.
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4. SELECTION D’UNE CATEGORIE

N.B. : les écrans suivants sont des exemples génériques mais leur fonctionnement est identique peu importe
I"appareil que vous possédez.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Appuyer sur le bouton on/off pour éteindre I'appareil.

B Appuyer sur le bouton +/- du canal 1 pour choisir une catégorie.
E Appuyer sur le bouton +/- du canal 4 pour confirmer votre choix.

5. SELECTION D’'UN PROGRAMME

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A Appuyer sur le bouton on/off pour revenir a I'écran précédent.
B Appuyer sur le bouton +/- du canal 1 pour choisir un programme.
E Appuyer sur le bouton +/- du canal 4 pour valider la sélection et commencer la séance de stimulation.

N.B. : Apres la sélection d’un programme il se peut qu’un écran supplémentaire apparaisse demandant de
choisir le cycle du programme. Dans tous les cas choisir le 1er cycle puis appuyer sur le bouton +/- du canal
4 pour valider la sélection et commencer la séance de stimulation.




6. LANCEMENT D’UN PROGRAMME

N.B. : Si le cable MI-sensor est connecté le test MI-scan débute immédiatement apres la sélection du
programme. A la fin du test, il faut monter les intensités pour débuter le programme.

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Appuyer sur le bouton on/off pour mettre I'appareil en mode Pause.
BCDE Les quatre canaux clignotent, passant de + a 000. L'intensité de stimulation doit étre augmentée afin

de pouvoir commencer la stimulation. Pour cela, appuyer sur les boutons + des canaux concernés jusqu’au
réglage souhaité.

7. FIN D’UN PROGRAMME

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Pour arréter le stimulateur, appuyer sur le bouton on/off.

Se reporter au mode d’emploi pour une description plus détaillée des séquences présentées dans ce guide
de démarrage rapide.
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REGELN ZUR NUTZUNG

1. ANORDNUNG DER ELEKTRODEN

Verwenden Sie zum Erzielen optimaler Ergebnisse die in der Beschreibung empfohlenen Elektroden.

An jedem Kabelende muss eine Elektrode angeschlossen werden.

Hinweis: Es kann vorkommen, dass groBe Doppelanschlusselektroden so verwendet werden, dass nur
ein Anschluss verwendet wird.

Es ist wichtig, Elektroden der richtigen GroBe auszuwahlen (klein oder groB) und diese korrekt auf

der Muskelgruppe zu positionieren, die Sie stimulieren méchten, um eine effektive Behandlung zu
gewabhrleisten. Es ist daher angebracht, immer die in der Abbildung dargestellte ElektrodengroBe zu
verwenden. Versuchen Sie ggf. die bestmogliche Position zu finden, indem Sie die Elektrode auf dem
Muskel verschieben, bis Sie den Punkt gefunden haben, der die beste Kontraktion bewirkt, oder an dem
Sie den meisten Komfort verspuren.

Fur TENS-ahnliche Programme gilt die allgemeine Regel, den schmerzenden Bereich mit Elektroden
abzudecken.

Die nicht genaue Positionierung der Elektroden macht die Sitzung zwar weniger effektiv, sie ist aber nicht
gefahrlich.

2. KORPERPOSITION WAHREND DER STIMULATION

Diese Position ist abhangig von der Muskelgruppe, die stimuliert werden soll, und des verwendeten
Programmes.

Bei Programmen, die starke Muskelkontraktionen auslésen (tetanische Kontraktionen), wird empfohlen,
den Muskel isometrisch zu stimulieren. Sie sollten daher fUr eine stabile Position der stimulierten
Kérperzone sorgen. Durch diese Position wird der Bewegung der maximale Widerstand entgegengesetzt,
um die Verkirzung des Muskels wahrend der Kontraktion zu vermeiden. Sollten Sie dies nicht beachten,
kann es in Einzelfallen zu Krampfen kommen. Wenn Sie beispielsweise den Quadrizeps stimulieren,
soliten Sie eine sitzende Position einnehmen, wobei die Knéchel stabil gehalten werden, damit die Knie
nicht gestreckt werden kénnen.

Bei anderen Programmtypen, die keine starken Muskelkontraktionen sondern lediglich Muskelzuckungen

oder -kribbeln hervorrufen, sollten Sie, wie in der Abbildung dargestellt, eine bequeme Position
einnehmen.
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3. EINSTELLEN DER STIMULATIONSINTENSITATEN

Die Anzahl der arbeitenden Fasern in einem stimulierten Muskel hangt von der Stimulationsintensitat ab,
die Sie persdnlich einstellen.

Bei Programmen, die starke Muskelkontraktionen auslsen (tetanische Kontraktionen), missen Sie die
héchsten, fur Sie ertragliche, Stimulationsintensitaten (bis zu 999) verwenden, um die maximale Anzahl
von Fasern anzusprechen. Je mehr Fasern stimuliert werden, desto gréBer ist der Muskelfortschritt. Es
ist daher wahrend einer Sitzung wichtig zu versuchen, die Intensitat in einem Rhythmus von ca. funf
Minuten zu erhéhen. Als MaBstab gilt, dass die Kontraktion deutlich zu spuren ist, jedoch kein Schmerz
empfunden wird.

Fur andere Programmtypen, wie Erholung, Massage, Kapillarisierung oder Muskelschmerzen,

bei denen nur Muskelzuckungen, jedoch keine Kontraktionen, ausgelost werden, sollten Sie die
Stimulationsintensitat nach und nach erhéhen, bis sichtbare Muskelzuckungen erzielt werden.

Bei TENS-, Epikondylitis- und Sehnenentziindungprogrammen sollten Sie die Intensitat schrittweise
erhéhen, bis Sie ein Kribbelgeflhl unter der Elektrode bemerken.

4. FORTSCHRITT DER STIMULATIONSZYKLEN

Es wird empfohlen, mit dem 1. Zyklus zu beginnen und erst zur ndchsten Ebene zu wechseln, wenn
dieser abgeschlossen ist. Diese Empfehlung basiert auf der Voraussetzung, dass Sie 3 Sitzungen

pro Woche durchlaufen. In diesem Falle endet der Zyklus nach vier bis sechs Wochen. Auch hier ist
es wichtig, dass Sie, bevor Sie in den nachsten Zyklus wechseln, die héchsten fir Sie ertraglichen
Stimulationsintensitaten (bis zu 999) verwenden, um die Muskelfasern bestmdglich zu trainieren.

Sie kénnen am Ende des Zyklus entweder einen neuen Zyklus oder Ihr Erhaltungstraining starten, dies
basierend darauf, dass Sie eine Sitzung pro Woche durchfuhren.
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START IHRES COMPEX

Flr einen optimalen Gebrauch ihres Compex, klicken Sie auf: www.compex.info

1. PRODUKTBESCHREIBUNG

[@ompex:

A Ein/Aus-Taste

B Steckbuchsen fur die 4 Stimulationskabel

C Stimulationskabel

D +/- Tasten fUr die 4 Stimulationskanéle

E Mit der |-Taste kdnnen:
¢ Die Intensitaten gleichzeitig auf mehreren Kanalen erhéht werden
¢ Die letzten 5 verwendeten Programme ausgewahlt werden

F Buchse fUr das Ladegerét (die rote Abdeckung nach rechts schieben, um den Anschluss fur das

Ladegerat freizulegen)

G Akkufach

H Buchse fur Gurtelclip




2. ANSCHLUSSKABEL

:>—‘_ T COMPEX
Hinweis: Das MI-Sensorkabel (wenn mit dem Gerat geliefert) kann an jeder Buchse des Stimulators
angeschlossen werden.

3. AUSWAHL VON SPRACHE, KONTRAST UND LAUTSTARKE

[ERGLIEH ]
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A B C D E

B Die +/- Taste von Kanal 1 drlicken, um die zu verwendende Sprache auszuwahlen.

C Die +/- Taste von Kanal 2 drlicken, um den Bildschirmkontrast anzupassen.

D Die +/- Taste von Kanal 3 drlicken, um die Lautstarke einzustellen.

E Die +/- Taste von Kanal 4 drlicken, um die Hintergrundbeleuchtung einzustellen.

A Mit der Ein/Aus-Taste bestatigen Sie Ihre Einstellung und speichern sie. Die Einstellungen finden
sofort Anwendung.

DE

Dieser Optionen-Bildschirm wird angezeigt, wenn Sie das Geréat abschalten und danach die Ein/Aus-Taste
mindestens 2 Sekunden lang gedrtickt halten.
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4. EINE KATEGORIE AUSWAHLEN

Hinweis: Bei den folgenden Bildschirmen handelt es sich um allgemeine Beispiele, die aber flr alle
Geréte gelten.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E

A Zum Ausschalten des Geréats die Ein/Aus-Taste driicken.
B Die +/- Taste von Kanal 1 driicken, um eine Kategorie auszuwahlen.
E Die +/- Taste von Kanal 4 drlicken, um die Auswahl zu bestatigen.

5. AUSWAHLEN EINES PROGRAMMS

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Durch Drticken der Ein/Aus-Taste kehren Sie zur vorherigen Anzeige zurtick.
B Die +/- Taste von Kanal 1 driicken, um ein Programm auszuwahlen.

E Die +/- Taste von Kanal 4 drlicken, um die Auswahl zu bestéatigen und mit der Stimulationssitzung
Zu beginnen.

Hinweis: Nach der Programmauswahl kann ein weiterer Bildschirm erscheinen, der die Auswahl des
Programmzyklus fordert. Wahlen Sie in jedem Fall den ersten Zyklus aus und driicken Sie dann die +/- Taste
von Kanal 4, um die Auswahl zu bestéatigen und mit der Stimulationssitzung zu beginnen.
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6. EIN PROGRAMM BEGINNEN
Hinweis: Wenn das MI-Sensorkabel angeschlossen ist, startet der MI-scan Test sofort nachdem das

Programm ausgewahlt wurde. Am Ende dieses Tests muss die Intensitat von Ihnen eingestellt werden, um
das Programm zu starten.

e ——
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A B C D E

A Die Ein/Aus-Taste driicken, um den Pause-Modus des Geréts zu aktivieren.
B C D E Die vier Kanéle blinken und zeigen von + bis 000 an. Die Stimulationsintensitat muss erhoht werden,

um mit der Stimulation beginnen zu kénnen. Hierzu driicken Sie die + Tasten der entsprechenden Kanéle, bis
die gewunschte Einstellung erreicht ist.

7. PROGRAMMENDE

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Zum Abschalten des Stimulators die Ein/Aus-Taste drlicken.

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung durch, um eine genauere Beschreibung der hier in der Kurzanleitung
beschriebenen Sequenzen zu erhalten.
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REGOLE PER L'USO

1. POSIZIONE DEGLI ELETTRODI

Per risultati ottimali, usare le posizioni degli elettrodi consigliate.

A ogni estremita del cavo deve essere collegato un elettrodo diverso.

N.B. Occasionalmente pud succedere che grandi elettrodi a connessione doppia vengano usati in un
modo che la connessione non viene stabilita.

Per garantire un trattamento efficace, € importante selezionare gli elettrodi (piccoli o grandi) della
dimensione appropriata e posizionarli correttamente sul gruppo di muscoli che si desidera stimolare.

E quindi importante usare sempre la dimensione degli elettrodi mostrata nell'illustrazione. E necessario
cercare di trovare la migliore posizione possibile spostando I’elettrodo sul muscolo fino a individuare il
punto che produce la contrazione ottimale o fino a trovare il massimo comfort.

Per programmi di tipo TENS, la regola generale & coprire I'area dolorante con gli elettrodi.

N.B. Il posizionamento approssimativo degli elettrodi rende la sessione meno efficace, ma non pericolosa.

2. POSIZIONE DEL CORPO DURANTE LA STIMOLAZIONE

Questa posizione varia a seconda del gruppo di muscoli che si desidera stimolare e del

programma usato.

Per programmi che inducono contrazioni muscolari significative (contrazioni tetaniche), si raccomanda

di stimolare il muscolo isometricamente. Si devono quindi sostenere le estremita degli arti che vengono
stimolati. Questa posizione oppone massima resistenza al movimento e permette di limitare qualsiasi
accorciamento del muscolo al momento della contrazione e, di conseguenza, ridurre I'eventuale rischio di
crampi. Per esempio, nel caso di stimolazione dei quadricipiti, il soggetto deve essere in posizione seduta
con le caviglie bloccate per impedire I'estensione delle ginocchia.

Per altri tipi di programmi che non inducono contrazioni muscolari significative, ma solo scosse o
formicolio muscolare, posizionarsi come mostrato nell’illustrazione, mantenendo una

posizione confortevole.
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3. REGOLAZIONE DELLE INTENSITA DI STIMOLAZIONE

Su un muscolo stimolato, il numero di fibre utilizzate dipende dall’'intensita di stimolazione.

Per programmi che inducono contrazioni muscolari significative (contrazioni tetaniche), al fine di usare

i massimo numero di fibre si devono impiegare le massime intensita di stimolazione (fino a 999) pur
rimanendo entro la propria soglia di tolleranza. Il progresso di un muscolo sara tanto maggiore quanto piu
sara elevato il numero di fibre che vengono esercitate.Durante una sessione € quindi importante cercare
di aumentare I'intensita ogni 3-5 contrazioni.

Per altri tipi di programmi, come Recupero, Massaggio, Capillarizzazione o anche Dolore muscolare che
inducono solo scosse muscolari, si deve aumentare gradualmente le intensita della stimolazione finché
non si ottengono delle scosse muscolari chiaramente visibili.

Per i programmi TENS, Dolore cronico del gomito (epicondilite) e Tendinite, si deve aumentare
gradualmente le intensita finché non si sente una sensazione di formicolio sotto gli elettrodi.

4. PROGRESSIONE DEI CICLI DI STIMOLAZIONE

Si raccomanda di iniziare con il 1° ciclo e progredire fino al livello successivo quando il ciclo & completo,
normalmente dopo 4-6 settimane di stimolazione, basate su 3 sessioni per settimana. E anche
importante aver raggiunto intensita di stimolazione significative nelle sessioni prima di passare a un

altro ciclo.

Al termine del ciclo € possibile iniziare un nuovo ciclo oppure effettuare un ciclo di mantenimento basato
SU una sessione a settimana.
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COME USARE COMPEX

Per un approccio diretto e veloce con il tuo Compex, collegati su: www.compex.info

1. DESCRIZIONE DEL DISPOSITIVO

[@ompex:

A Tasto on/off
B Spine per i quattro cavi di elettrostimolazione
C Cauvi di elettrostimolazione
D Tasti +/- dei quattro canali di elettrostimolazione
E Il tasto | consente di:
e aumentare le intensita su diversi canali contemporaneamente;
¢ accedere agli ultimi cinque programmi utilizzati.
F Presa del caricatore (far scorrere verso destra il coperchio rosso per mostrare il connettore del caricatore)
G Vano batteria
H Presa per la fibbia della cintura




2. CAVI DI COLLEGAMENTO

«---
‘---

N.B. Il cavo MI-sensor (se disponibile con il dispositivo) pud essere connesso a qualsiasi presa
sullo stimolatore.

-----| COMPEX

3. SELEZIONE DELLA LINGUA, DEL CONTRASTO E DEL VOLUME
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A B C D E

B Premere il tasto +/- del canale 1 per selezionare la lingua da usare.

C Premere il tasto +/- del canale 2 per regolare il contrasto dello schermo.

D Premere il tasto +/- del canale 3 per regolare il volume.

E Premere il tasto +/- del canale 4 per regolare la retroilluminazione.

A Premere il tasto on/off per confermare e salvare le selezioni. Le impostazioni vengono applicate
immediatamente.

m

Questa schermata delle opzioni pud essere visualizzata spegnendo il dispositivo e tenendo premuto il tasto
on/off per piu di 2 secondi.
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4. SELEZIONE DI UNA CATEGORIA

N.B. Le schermate seguenti sono esempi generici, ma funzionano nello stesso modo indifferentemente dal
dispositivo posseduto.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Premere il tasto on/off per spegnere il dispositivo.

B Premere il tasto +/- del canale 1 per selezionare una categoria.
E Premere il tasto +/- del canale 4 per confermare la propria selezione.

5. SELEZIONE DI UN PROGRAMMA

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Premere il tasto on/off per tornare alla schermata precedente.
B Premere il tasto +/- del canale 1 per selezionare un programma.
E Premere il tasto +/- del canale 4 per confermare la selezione e awiare la sessione di stimolazione.

N.B. Dopo aver selezionato un programma, puo apparire una schermata aggiuntiva che richiede la selezione
del ciclo di programma. In entrambi i casi, selezionare il 1° ciclo e quindi premere il tasto +/- del canale 4 per
confermare la selezione e awiare la sessione di stimolazione.




m

6. LANCIO DI UN PROGRAMMA
N.B.: Se il cavo MI-sensor € collegato, immediatamente dopo la selezione del programma si awvia il test MI-
scan. Al termine del test, le intensita devono essere aumentate per awviare il programma.

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Premere il tasto on/off per mettere il dispositivo in modo Pausa.

BCDE | quattro canali lampeggiano, passando da + a 000. Lintensita della stimolazione deve essere
aumentata per essere in grado di awiare la stimolazione. A questo scopo, premere i tasti + dei canali relativi
fino a raggiungere I'impostazione desiderata.

7. FINE DI UN PROGRAMMA

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Per spegnere lo stimolatore, premere il tasto on/off.

Per una descrizione piu dettagliata delle sequenze presentate in questa Guida rapida all’awvio, fare riferimento
alle istruzioni.
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NORMAS DE USO

1. POSICION DE LOS ELECTRODOS

Para unos resultados 6ptimos, utilice las posiciones recomendadas de los electrodos.

Cada electrodo debe colocarse en un extremo del cable diferente.

N.B. A veces se utilizan electrodos grandes de conexion doble de tal forma que puede provocar una
conexion incorrecta.

Es importante seleccionar electrodos del tamafio adecuado (pequefos o grandes) y colocarlos
correctamente en el grupo muscular que se desee estimular a fin de garantizar un tratamiento eficaz. Por
tanto, siempre debe utilizarse el tamano del electrodo que se muestra en la ilustracion. Si es necesario,
intente encontrar la mejor posicion posible, desplazando el electrodo por el musculo hasta localizar el
punto en el que se obtiene la mayor contraccion o el maximo confort.

Para los programas de tipo TENS, la norma general es cubrir la zona dolorida con electrodos.

N.B. Una colocacion aproximada de los electrodos hace que la sesion sea menos eficaz, pero no

es peligroso.

2. POSICION DEL CUERPO DURANTE LA ESTIMULACION

Esta posicion varia segun el grupo muscular que se desea estimular y el programa que se esté utilizando.
En los programas que producen potentes contracciones musculares (contracciones tetanicas), es
recomendable estimular isométricamente el musculo. Por tanto, se deben fijar las extremidades de

los miembros que se estimulen Esta posicion opone una resistencia maxima al movimiento y evita el
acortamiento del musculo durante la contraccion, que podria causar calambres. Por ejemplo, al estimular
los cuadriceps, debe estar en posicion sedente y con los tobillos sujetados para evitar la extension de

las rodillas.

Para otros tipos de programas que no producen contracciones musculares potentes, sino solo
espasmos u hormigueo muscular, coléguese como se muestra en la ilustracion, en una

posicion comoda.




ES

3. AJUSTE DE LAS INTENSIDADES DE ESTIMULACION

En un musculo estimulado, el nimero de fibras que se trabajan depende de la intensidad de

la estimulacion.

En el caso de programas que producen contracciones musculares potentes (contracciones tetanicas),
debe utilizar las intensidades de estimulacion maximas (hasta 999), permaneciendo dentro de su umbral
de tolerancia, con el fin de utilizar el maximo numero de fibras. El resultado obtenido en el musculo sera
mayor cuanto mayor sea el nimero de fibras que se trabajen. Durante una sesion es importante, por lo
tanto, tratar de aumentar la intensidad cada 3-5 contracciones.

En los otros programas, como recuperacion, masaje, capilarizacion o incluso dolor muscular, que solo
inducen sacudidas musculares, debe aumentar gradualmente la intensidad de estimulacion hasta
obtener sacudidas musculares claramente visibles.

Con los programas TENS, epicondilitis y tendinitis, debe aumentar gradualmente la intensidad hasta que
sienta una sensacion de hormigueo debajo los electrodos.

4. PROGRESION DE LOS CICLOS DE ESTIMULACION

Es recomendable comenzar con el primer ciclo y pasar al siguiente cuando lo termine, normalmente
después de 4-6 semanas de estimulacion con 3 sesiones semanales. También es importante haber
alcanzado intensidades de estimulacion significativas en las sesiones antes de pasar a otro ciclo.

Al finalizar el ciclo, puede comenzar uno nuevo o llevar a cabo el entrenamiento de mantenimiento de una
sesion por semana.
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EMPIECE A USAR SU COMPEX

Para un manejo mas rapido de tu Compex, conéctate en: www.compex.info

1. DESCRIPCION DEL DISPOSITIVO

[@ompex:

A Botdn de encendido y apagado
B Conexiones para los 4 cables de estimulacion
C Cables de estimulacion
D Botones +/- para los 4 canales de estimulacion
E Botdn |, que permite:
* Aumentar las intensidades en varios canales al mismo tiempo
o Acceder a los ultimos 5 programas utilizados
F Receptaculo del cargador (deslice la tapa roja a la derecha para acceder al conector del cargador)
G Compartimento para la bateria
H Receptaculo para el clip del cinturon
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2. CONEXION DE LOS CABLES

:>—‘_ T COMPEX
N.B. El cable de Ml-sensor (si el dispositivo lo incluye) se puede conectar en cualquier salida de cables
del estimulador.

3. SELECCION DE IDIOMA, CONTRASTE Y VOLUMEN
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A B C D E

B Pulse el botén +/- del canal 1 para seleccionar el idioma a utilizar.

C Pulse el botdn +/- del canal 2 para ajustar el contraste de la pantalla.

D Pulse el botdn +/- del canal 3 para ajustar el volumen.

E Pulse el botdn +/- del canal 4 para ajustar la retroiluminacion.

A Pulse el botdn de encendido/apagado para confirmar y guardar sus opciones. Los ajustes se aplican
de inmediato.

Esta pantalla de opciones se muestra al apagar el dispositivo y manteniendo pulsado el botén de encendido/
apagado durante méas de 2 segundos.




[dompex

4. ELEGIR UNA CATEGORIA

N.B. Las siguientes pantallas son ejemplos genéricos, pero funcionan de la misma forma con independencia
del dispositivo que tenga.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Pulse el boton de encendido/apagado para apagar el dispositivo.

B Pulse el botdn +/- del canal 1 para seleccionar una categoria.
E Pulse el boton +/- del canal 4 para confirmar la seleccion.

5. SELECCIONAR UN PROGRAMA

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Pulse el boton de encendido/apagado para volver a la pantalla anterior.
B Pulse el boton +/- del canal 1 para seleccionar un programa.
E Pulse el boton +/- del canal 4 para confirmar la seleccion e iniciar la sesion de estimulacion.

N.B. Después de seleccionar un programa puede aparecer otra pantalla que le pide que seleccione el
ciclo del programa. En cualquier caso, seleccione el primer ciclo y luego pulse el boton +/- del canal 4 para
confirmar la seleccion e iniciar la sesion de estimulacion.
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6. INICIAR UN PROGRAMA

N.B.: si conecta el cable MI-sensor, la prueba MI-scan comienza inmediatamente después de seleccionar el
programa. Al finalizar la prueba, es necesario aumentar las intensidades para iniciar el programa.

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Pulse el boton de encendido/apagado para poner el dispositivo en el modo de pausa.
BCDE Los cuatro canales parpadean, yendo de + a 000. La intensidad de la estimulacion debe aumentarse

para poder iniciar la estimulacion. Para ello, pulse los botones + de los canales correspondientes hasta lograr
el ajuste deseado.

7. TERMINAR UN PROGRAMA

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Para detener el estimulador, pulse el boton de encendido/apagado.

Consulte las instrucciones para ver una descripcion mas detallada de las secuencias incluidas en esta guia
de inicio rapido.
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REGELS VOOR HET GEBRUIK

1. PLAATS VAN DE ELEKTRODEN

Optimaal resultaat wordt bereikt bij gebruik van de aanbevolen elektrodeposities.

Aan de beide uiteinden van de kabel moeten verschillende elektroden worden bevestigd.

NB Het komt af en toe voor dat grote dubbele elektroden zodanig worden gebruikt dat er geen verbinding
tot stand komt.

Het is voor een effectieve behandeling belangrijk om elektroden van de juiste grootte (klein of groot)

te gebruiken en ze correct op de te stimuleren spiergroep te plaatsen. Gebruik daarom altijd de in de
illustratie aangegeven elektrodemaat. Probeer zo nodig de best mogelijke positie te vinden door de
elektrode zo lang over de spier te verplaatsen tot u het punt met de beste contractie of het beste comfort
hebt gevonden.

Voor TENS-programma'’s geldt in het algemeen dat het pijnlijke gebied met de elektrode moet

worden afgedekt.

NB Onnauwkeurige plaatsing van de elektroden leidt tot minder effectieve sessies maar is ongevaarlijk.

2. LICHAAMSHOUDING TIJDENS STIMULATIE

De lichaamshouding varieert met de te stimuleren spiergroep en het programma dat u gebruikt.

Bij programma’s die krachtige spiercontracties (tetanische contracties) veroorzaken, wordt aanbevolen
de spier isometrisch te stimuleren. Hierbij moet u de uiteinden van de gestimuleerde ledematen
tegenhouden. Deze positie biedt de meeste weerstand tegen beweging en voorkomt verkorting van de
spieren tijdens de contractie, waardoor kramp zou kunnen ontstaan. Het stimuleren van de quadriceps
(dijoeenspier) moet u bijvoorbeeld zittend doen terwijl de enkels worden tegengehouden, om te
verhinderen dat de knieén gestrekt worden.

Bij programmatypes die geen krachtige spiercontracties veroorzaken maar slechts kleine spiertrekkingen

of tintelingen, neemt u de houding in de illustratie aan en blijt u in een comfortabele houding.
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3. AANPASSEN VAN DE STIMULATIE-INTENSITEITEN

Het aantal gebruikte spiervezels in een gestimuleerde spier hangt af van de stimulatie-intensiteit.

Bij programma’s die krachtige spiercontracties (tetanische contracties) veroorzaken, moet u de maximale
stimulatie-intensiteiten (tot 999) gebruiken die u nog kunt verdragen, om het maximale aantal spiervezels
te stimuleren. Hoe groter het aantal gestimuleerde vezels, des te groter de verbetering van een spier.
Tijdens een sessie moet daarom worden geprobeerd om de intensiteit om de drie a vijf contracties

te verhogen.

Bij andere soorten programma’s, zoals voor herstel, massage, capillarisatie maar ook voor spierpijn, die
slechts kleine spiertrekkingen veroorzaken, moet u de stimulatie-intensiteiten geleidelijk verhogen totdat
de spiertrekkingen duidelijk zichtbaar zijn.

Bij TENS en programma’s voor epicondylitis en tendinits moet u de intensiteiten geleidelijk verhogen tot u
een tintelend gevoel onder de elektroden waarneemt.

4. VOORTGANG VAN STIMULATIECYCLI

Het is aan te bevelen met de eerste cyclus te beginnen en naar het volgende niveau te gaan wanneer de
cyclus is afgesloten, normaliter na vier a zes weken, bij drie sessies per week. Het is ook van belang dat
tijdens de sessies aanzienlijke stimulatie-intensiteiten zijn bereikt voordat u verdergaat met een

andere cyclus.

Aan het einde van de cyclus kunt u een nieuwe cyclus starten of een onderhoudstraining doen, met één
sessie per week.
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BEGINNEN MET HET GEBRUIK VAN UW COMPEX

Voor optimaal gebruik van uw Compex, Klik op de deze link: www.compex.info

1. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

[@ompex:

A Aan/uit-knop
B Stekkers voor de vier stimulatiekabels
C Stimulatiekabels
D +/- knoppen voor de vier stimulatiekanalen
E Met de I-knop kunt u:
¢ de intensiteiten op meerdere kanalen tegelijk verhogen
¢ de viff laatstgebruikte programma’s oproepen
F Laadaansluiting (schuif de rode afdekking naar rechts om de laadaansluiting bloot te leggen)
G Batterijvak
H Houder voor riemclip
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2. AANSLUITEN VAN DE KABELS

:>—‘_ T COMPEX
NB De MI-sensorkabel (indien beschikbaar bij het apparaat) kan op alle aansluitingen van de stimulator
worden aangesloten.

3. SELECTIE VAN TAAL, CONTRAST EN VOLUME
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A B C D E

B Druk op de +/- knop van kanaal 1 om de gewenste taal in te stellen.

C Druk op de +/- knop van kanaal 2 om het schermcontrast in te stellen.

D Druk op de +/- knop van kanaal 3 om het volume in te stellen.

E Druk op de +/- knop van kanaal 4 om de achtergrondverlichting in te stellen.

A Druk op de aan/uit-knop om uw keuzes te bevestigen en op te slaan. De instellingen worden
onmiddellijk toegepast.

Dit instellingenscherm kan vervolgens worden opgeroepen door het apparaat uit te schakelen en de aan/
uit-knop langer dan twee seconden ingedrukt te houden.
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4. EEN CATEGORIE KIEZEN

NB De volgende schermen zijn algemene voorbeelden, maar ze werken op dezelfde manier, ongeacht welk
apparaat u hebt.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E

A Druk op de aan/uit-knop om het apparaat uit te schakelen.
B Druk op de +/- knop van kanaal 1 om een categorie te selecteren.
E Druk op de +/- knop van kanaal 4 om uw selectie te bevestigen.

5. EEN PROGRAMMA SELECTEREN

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Druk op de aan/uit-knop om terug te keren naar het vorige scherm.
B Druk op de +/- knop van kanaal 1 om een programma te selecteren.
E Druk op de +/- knop van kanaal 4 om de selectie te bevestigen en de stimulatiesessie te beginnen.

NB Na selectie van een programma kan een aanvullend scherm verschijnen waarin gevraagd wordt de
programmacyclus te selecteren. In beide gevallen selecteert u de eerste cyclus en drukt u vervolgens op de
+/- knop van kanaal 4 om de selectie te bevestigen en de stimulatiesessie te beginnen.
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6. STARTEN VAN EEN PROGRAMMA

NB Als de MI-sensorkabel is aangesloten, begint de MI-scantest onmiddellijk nadat het programma is
geselecteerd. Aan het einde van de test moeten de intensiteiten worden verhoogd om het programma
te starten.

e ——

£710

2
mEll:ll:l 00 Qo0 Q00

A B C D E

A Druk op de aan/uit-knop om het apparaat in de pauzestand te zetten.

BCDE De vier kanalen knipperen van + tot 000. De stimulatie-intensiteit moet worden verhoogd om
stimulatie te kunnen starten. Druk daartoe op de + knoppen van de desbetreffende kanalen totdat de
gewenste instelling is bereikt.

7. EINDE VAN EEN PROGRAMMA

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Om de stimulator te stoppen, drukt u op de aan/uit-knop.

Raadpleeg de instructie voor een meer gedetailleerde beschrijving van de handelingen in deze beknopte
handleiding.
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REGRAS DE UTILIZACAO

1. POSICAO DOS ELECTRODOS

Para optimizar os resultados, utilize as posi¢cdes dos eléctrodos recomendadas.

Deve estar ligado um eléctrodo diferente em cada extremidade do cabo.

Nota: ocasionalmente, da-se o caso de serem utilizados eléctrodos grandes de ligagéo dupla de uma
forma que impossibilita a ligag&o.

E importante seleccionar eléctrodos com o tamanho apropriado (pequenos ou grandes) e posiciona-los
correctamente no grupo muscular que pretende estimular para garantir um tratamento eficaz. Como
tal, € adequado utilizar sempre o tamanho do eléctrodo indicado na ilustragao. Se necessario, tente
encontrar a melhor posi¢ao possivel movendo o eléctrodo no musculo até localizar o ponto que produz a
melhor contrac¢do ou que permite 0 maior conforto.

Para programas do tipo TENS (Estimulagéo Neuroeléctrica Transcuténea, “Transcutaneous Electrical
Neural Stimulation” em inglés), a regra geral € cobrir a area dorida com eléctrodos.

Nota: o posicionamento aproximado dos eléctrodos torna a sessao menos eficaz, mas nao é perigoso.

2. POSIGAO DO CORPO DURANTE A ESTIMULACAO

Esta posi¢ao varia conforme o grupo muscular que pretende estimular e o programa que estiver a utilizar.
Para programas que induzam fortes contraccoes musculares (contracgdes tetanicas), recomenda-se
que estimule 0 musculo isometricamente. Como tal, deve segurar nas extremidades dos membros sob
estimulagado. Esta posicdo opde a maxima resisténcia ao movimento e evita qualquer encurtamento do
musculo durante a contracgao, o que apresentaria o risco de causar caibras. Por exemplo, ao estimular
0 quadricipite, deve estar sentado, com 0s tornozelos seguros para evitar que estique os joelhos.

Para os restantes tipos de programas que nao induzam fortes contracgdes musculares, mas apenas
formigueiro ou espasmos musculares, posicione-se conforme ilustrado, mantendo uma

posicéao confortavel.
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3. AJUSTAR AS INTENSIDADES DE ESTIMULAGAO

Num musculo estimulado, o numero de fibras utilizado depende da intensidade da estimulagao.

Para programas que induzam fortes contrac¢des musculares (contracgdes tetanicas), deve utilizar as
intensidades maximas de estimulagéo (até 999), embora mantendo-se dentro do seu limiar de tolerancia,
para utilizar o nimero méaximo de fibras. Quanto maior for o nimero de fibras utilizadas, mais significativo
seré o progresso de um musculo. Como tal, durante uma sesséo, € importante tentar aumentar a
intensidade a cada 3 a 5 contraccgoes.

Para outros tipos de programas, como 0s de recuperagao, massagem, capilarizagdo ou mesmo dor
muscular, que apenas induzem espasmos musculares, deve aumentar gradualmente as intensidades de
estimulagao até obter espasmos musculares evidentes.

Para programas de TENS, epicondilite e tendinite, deve aumentar graduaimente as intensidades até
sentir um formigueiro sob os eléctrodos.

4. PROGRESSAO DOS CICLOS DE ESTIMULAGAO

Recomenda-se que comece com o 1.° ciclo e avance para o nivel seguinte quando o ciclo estiver
concluido, normalmente, apds 4 a 6 semanas de estimulagao, pressupondo 3 sessdes por semana.
E igualmente importante ter atingido intensidades de estimulagéo significativas nas sessdes antes de
avangar para outro ciclo.

No final do ciclo, pode iniciar outro ciclo ou realizar treinos de manutengéo pressupondo uma sessao

por semana.
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COMECAR A UTILIZAR O DISPOSITIVO COMPEX

Para beneciar de ajuda no inicio da utilizacdo do seu estimulador Compex, conecte-se a: www.compex.info

1. DESCRICAO DO DISPOSITIVO

[@ompex:

A Botao para ligar/desligar
B Entradas para os 4 cabos de estimulagdo
C Cabos de estimulagao
D Botdes +/- para os 4 canais de estimulagao
E O botéo | permite:
* Aumentar as intensidades em varios canais ao mesmo tempo
e Aceder aos Ultimos 5 programas utilizados
F Entrada do carregador (deslize a tampa vermelha para a direita para expor o conector do carregador)
G Compartimento da bateria
H Entrada para mola de cinto




2. CABOS DE LIGACAO
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Nota: o cabo MI-sensor (se estiver disponivel com o dispositivo) pode ser ligado a qualquer entrada
do estimulador.

3. SELECGAO DE IDIOMA, CONTRASTE E VOLUME
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A B C D E

B Prima o botao +/- do canal 1 para seleccionar o idioma a utilizar.

C Prima o botéo +/- do canal 2 para ajustar o contraste do ecra.

D Prima o botéo +/- do canal 3 para ajustar o volume.

E Prima o botdo +/- do canal 4 para ajustar a retroiluminagao.

A Prima o botao para ligar/desligar para confirmar e guardar as suas selecgoes. As definicdes sao
aplicadas imediatamente.

rr

Este ecra de opgdes pode ser novamente apresentado desligando o dispositivo € premindo sem soltar o
botao para ligar/desligar durante mais de 2 segundos.
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4. ESCOLHER UMA CATEGORIA

Nota: os ecras que se seguem sao exemplos genéricos, mas funcionam da mesma forma,
independentemente do dispositivo em questao.

CORDITIOHIMG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Prima o botdo para ligar/desligar para desligar o dispositivo.
B Prima o botéo +/- do canal 1 para seleccionar uma categoria.

E Prima o botdo +/- do canal 4 para confirmar a sua selecgao.

5. SELECCIONAR UM PROGRAMA

CONDITIONING

RESISTANCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Prima o botdo para ligar/desligar para voltar ao ecra anterior.
B Prima o botéo +/- do canal 1 para seleccionar um programa.
E Prima o botdo +/- do canal 4 para confirmar a selecgao e iniciar a sesséo de estimulagao.

Nota: depois de seleccionar um programa, pode surgir um ecra adicional a solicitar a selec¢éo do ciclo
do programa. Em qualquer caso, seleccione o 1.° ciclo e, em seguida, prima o botéo +/- do canal 4 para
confirmar a selecgao e iniciar a sesséo de estimulagao.
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6. INICIAR UM PROGRAMA
Nota: se o cabo do MI-sensor estiver ligado, o teste MI-scan ¢ iniciado automaticamente apds a selecgéo do
programa. No final do teste, é necessario aumentar as intensidades para iniciar o programa.

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Prima o bot&o para ligar/desligar para colocar o dispositivo no modo de Pausa.

BCDE Os quatro canais piscam, avangando de + a 000. E necessério aumentar a intensidade de
estimulacao para poder iniciar a estimulagao. Para tal, prima os botdes + dos canais relevantes até atingir a
definicao pretendida.

7. FINAL DE UM PROGRAMA

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Para parar o estimulador, prima o botéo para ligar/desligar.

Consulte as instru¢des para obter uma descricao mais detalhada das sequéncias apresentadas neste
guia rapido.
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KpaTkoe pykoBo4CTBO
nonb3oBaTend
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NMPABUIJTA NCIMOJIb3OBAHUA

1. PASMELLEHUE 3NEKTPOOOB

[Insi OCTUXKEHMSI ONTUManbHBIX PE3ynbTaToB pa3MeLLanTe aneKkTpoabl COrMacHo pekoMeHaaLmMsaM.

K 0601M KoHLaMm LUHypa A0MKHbI ObITb NOAKMIOYEHbI OTAENbHbIE ANEKTPOAbI.

MPUMEYAHUE. Bpemsi OT BpeMeHn criydaeTcs, YTo 6onblune cOBOEHHbIE AMEKTPOAbI UCMOMb3YHOTCst
TakuM 06pa3om, YTO NOAKIHYEHNE OTCYTCTBYET.

YT06bI 06ecneunTb 3hPEKTMBHOCTL NpoLeaypbl, BaXXHO BbIOpaTh aNeKTpoAbl COOTBETCTBYHOLLENO
pa3mepa (Manble unu 6onbLUne) U NPaBUMBLHO Pa3MECTUTb UX Ha MbILLEYHOM Fpymnne, KOTOPYHO Bbl
XOTUTE CTUMYNMPOBaThb. [103TOMYy BCeraa NpuemMnemMo MCnosb30BaTh ANeKTpoabl pasmMepa, NokasaHHOro
Ha unntoctpauun. Ecnu Heobxoammo, nocTapanTecb HAUTW Hauny4Llee NonoXeHue, nepemellas
3MeKTPOAbI MO MbILLLIE, MOKa He OTbILLETE TOYKY, 06ecneymBalroLLyo Hammny4yLlee CokpaLleHne nnm
MakcuMarnbHO KOM(POPTHOE OLLyLLiEHWE.

[ina nporpamm YpeckoxHon anektpoctumynsummn (TENS), kak npaBuno, Hago NOKPLITh AnekTpogamm
B0one3HeHHbIN y4acToK.

MPUMEYAHWME. HetouHasi ycTaHOBKa CHUXaeT 3peKTUBHOCTb CeaHca, HO He NpeacTaBnsier
onacHoCTH.

2. NONOXEHUE TENA BO BPEMA CTUMYNALUA

[MonoxeHne BapbUpyeTCs B 3aBUCMMOCTU OT rPyMbl MbILLLL, KOTOPYIO Bbl XOTUTE CTUMYNUPOBATh, U
ncnonb3yemMon Nporpammbl.

[ns nporpamm, NpeaycMaTpuBatoLLMX MOLLHbIE MbILLEYHbIE COKPALLEHUS (TETaHUYECKNE COKPaLLEHUST),
PEKOMEHAYETCS CTUMYNMPOBAaTh MbILLLbI U30MeTpuYeckn. CnegoBatenbHo, cregyet (oukcupoBaTb
KOHEYHOCTW, KOTOPbIE MOANEXAT CTUMYNALMKU. Takoe nonoxeHne obecneyrBaeT MakcMmarnsHoe
COMNPOTUBIIEHNE ABWDKEHWIO 1 NMPEAOTBPALLAET YKOPOUYEHNE MbILLLIbI NPU COKPALLEHNM, Bbi3blBatoLLEe
puck cyoopor. Hanpumep, Npy CTUMyNSALUM YeTbIPEXTaBon MblLULbl 6eapa cnegyeTr HaxoauTbes B
cvasyeM NonoXeHuu, 3adMKCMpPOBaB NOABDKKM, YTOObI N3bexaTb BbINPAMIIEHUSI KONEHEN.

[ns apyrvx TMNOB NPOrpamM, Bbi3bIBAOLLMX HE MOLLHbIE COKPALLEHUS, a NULLb NoAepruBaHue nunu

nokanbiBaHue, pacnonaramTech, kak MokasaHo Ha UnmcTpaumm, cobnogas KoMOPTHYHO MO3y.
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3. PEFYINPOBKA MHTEHCUBHOCTEN CTUMYNALUK

Yuncno 3aaefcTBOBaHHbIX BOSTOKOH CTUMYITIMPYEMOW MblLULbl 3aBUCUT OT MHTEHCUBHOCTU CTUMYTSILIAU.
[ns nporpamm, npeaycmaTpuBatoLLMX MOLLHBIE MbILLEYHBIE COKPALLEHUS (TETaHNYECKME COKPALLEHWS),
HeobXoAMMO UCTIONb30BaTh MakCUMarbHble MHTEHCUBHOCTM CTUMYNALMKM (BNoTb Ao 999) B npeaenax
ropora nepeHoCMOCTH, YToBbl 3a4eMCTBOBaTL MaKCManbHOe YMCo BonokoH. Mporpecc Gyaet

Tem Gonblue, Yem Borbluee KONMMYECTBO BOMOKOH 3aAeicTBOBaHO. No3aToMy BO Bpemsi ceaHca BaKHO
roctapaTbCsl yBenMUMBaTh MHTEHCUBHOCTb Yepes kaxable 3—5 cokpaLLeHui.

[ina gpyrmx TMNOB NporpamMmm Hanofobue BOoCCTaHOBNEHMS (recovery), Maccaxa (massage),
kanunnapusaumm (capillarisation) 1 gaxe Mbile4HbIX 6onen (muscle pain) UHTEHCMBHOCTL cneayeT
MoBbILLATL NOCTENEHHO, NoKa He ByayT AOCTUrHYTLI BUAVMbIE NOAEPrMBaHNSA MbILLILL.

[na nporpamm YpeckoxHon anektpoctumynsumm (TENS), annkoHgunuta (Epicondylitis) n 6omv B
cycrasax (Tendinitis) MHTEHCMBHOCTb HaA0 MNABHO HapaLLMBaTb A0 OLLYLLEHWS MOKanbiBaHWS NOA,
aneKkTpogamm.

4. NOCNEQOBATEJIBHOCTb LMKINOB CTUMYNALUUN

PekomeHayeTcs HaumMHaTh € 1-ro LyiKna 1 NepexoauTb Ha CredyoLLmnii YpoBeHb Mo ero 3aBepLLEHM,
06bI4HO Yepes 4-6 Heaenb CTUMYMALMM 13 pacyeTa 3 ceaHca B Hefeno. He MeHee BaXHO JOCTUYb
3HAYUTENBHON UHTEHCMBHOCTM CTUMYIIALMN BO BPEMS CEAHCA, MPEXAE YEM NMEPEXOANTL K 04epesHOM
LIMKITY.

Mo OKOHYaHUW LMKMa Bbl MOXKETE NIMGO 3amyCTUTb HOBbIV LMKIT, NGO OCYLLECTBNSATL NOAAEPKUBAOLLVE

TPEHUPOBKU U3 pacyeTa OgMH CeaHC B HEOErHo.
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NMPUNCTYIMAA K NCIMOJIbSOBAHUIO COMPEX

1. ONUCAHUE NPUBOPA

[@ompex:

A KHonka BKnto4YeHus
B 'He3ga ans 4 cTMMynSILMOHHBIX LLHYPOB
C CTMMYnSILUMOHHBIE LUHYPbI
D KHonku +/- ons 4 kaHanoB CTUMynsiLmm
E MHorogyHKUmoHaneHas KHomnka no3Bonser:
* YBENUYUTb MHTEHCUBHOCTb HECKOMBbKUX KaHaroB OQHOBPEMEHHO;
* BbI3BaTb NocrnegHve 5 nporpamm.
F Me3no ans 3apsigHOro yCTponcTBa (YToObl OTKPbITh pa3beM, CABUHLTE KPACcHYHO KPbILLKY BMPaBo)
G BartapeiiHbiin otcek
H KpenneHnve gna 3axvma Ha nosic
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2. NOAKNKOYEHUE LLHYPOB

MPUMEYAHWE. LLHyp gatunka MI-sensor (ecnv oH BXOAWUT B KOMMIEKT NOCTaBKMN) MOXHO MOAKIIOYUTb K
ntobomy rHesgy CTUMynsATopa.

3. HACTPOWKA AA3bIKA, KOHTPACTHOCTU U FTPOMKOCTU

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B YT06bI BbIGpaTh 513bIK, HAXKMWUTE KHOMKY +/- kKaHana 1.

C [Ins perynupoBKM KOHTPACTHOCTUN 3KpaHa HaXXMWUTe KHOMKY +/- kaHamna 2.

D [Ins perynupoBKM FPOMKOCTW HaXXMWUTE KHOMKY +/- kaHana 3.

E [Ins HacTponku NOACBETKU HaXXMWUTE KHOMKY +/- kaHana 4.

A Haxmute Ha KHOMKy BKIOYEHMS, YTOObI MOATBEPAUTL BbIOOP M COXpaHWUTb NapameTpsbl. 3mMeHeHns
BCTYNatoT B CUIly cpasy Xe.

Stor 3KpaH HaCTpOeK MOXKHO Bbl3BaTb, OTKIHO4YNB an6op, a 3aTeM HaXaB U yaepxmBasa KHOMKY
BKITIO4EHUSA HE MeHee 2 CeKkyHA.
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4. BbIBOP KATEFTOPUU

MPUMEYAHWE. 3kpaHbl, NoKa3aHHble HXe, AaHbl NALLb ANS NpuMepa, HO oBLwmiA NpUHLMA paboTbl
OCTaeTCcs TEM e, HE3aBMCUMO OT UCMONb3yeMOM BaMn MOLENMN.

JDITIOMIMG

IN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MASZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E

A HaxmuTe Ha KHOMKY BKIHOYEHWS], YTOObI OTKMIOYUTL NpMbop.
B [1ns Bbibopa kaTeropnm HaxmuTe KHOMKy +/- kaHana 1.
E [Ins noatBepXaeHns BbIbopa HaXXMuUTe KHOMKY +/- kaHana 4.

5. BbIBOP MPOrPAMMbI

COMDITIONING

RESIEZTAMCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A YT06bI BEPHYTLCA K NpeapblayLieMy 3KpaHy, HaXXMUTE Ha KHOMKY BKITHOYEHUS.
B [Ins Bbibopa nporpammMbl HaKMUTE KHOMKY +/- kaHana 1.

E [na nogTBepxaeHus Bbl60pa M 3anycka ceaHca CTUMYNALUN HAaXXKMUTE KHOMKY +/- kaHana 4.

MPUMEYAHUE. Mocne Bbibopa nporpamMmmbl MOXET NOSBUTLCS OOMONHUTESbHbIN 3KPaH,
3anpaLumBaloLLyii, Kako NPorpamMMHBbIV LMK crieayeT BobibpaTs. B niobom criyyae Beibepute 1-11 uykn, a
3aTeM HaXXMUTE KHOMKY +/- kaHana 4, 4yTobbl NoATBEPANTL BEIOOP U 3aMyCTUTb CEaHC CTUMYMALMK.




6. 3AMYCK MPOrPAMMBbI

MPUMEYAHUE. Ecnu wHyp aatymka MI-sensor nogkntodeH, MI-scan HauMHaeTcs cpagy e nocne
BblGopa nporpammel. B koHLe TecTa HeobxoaMMO yBENUYUTE MHTEHCUBHOCTb, YTOObI 3anycTuUTb
nporpaMmy.

Qod Q00 Q00 Q00

A B C D E

A Y106bI NOCTaBUTL NPUBOP Ha Nay3y, HAKMUTE Ha KHOMKY BKITIOYEHWS.

BCDE Bce yetbipe kaHana muratot, nepexoas ot + k 000. Ytobbl HauyaTe CTUMYNSALIMIO, MHTEHCUBHOCTD
CTUMYNALMM HeoBXxoaMMOo yBenuuUTb. [ANsi 3TOro HaXMMamnTe KHOMKW + COOTBETCTBYHOLLMX KaHamoB, Noka
)Kernaemble HacTPOVKN He ByayT AOCTUTHYTHI.

7. OKOHYAHUE NPOrPAMMbI

2
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E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A YT06bI OCTAaHOBUTH CTUMYTIIATOP, HAXXMUTE Ha KHOMKY BKITHOYEHUA.

Bonee I'IO,Elp06HOG onvcaHue nocnefoBaTefibHOCTEN, MPEeACTaBIIEHHbIX B 3TOM KpaTKoM PyKOBOACTBE,
CM. B pyKOBOACTBE MO 3KCrlyaTaumn.
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ANVANDNINGSREGLER

1. ELEKTRODPLACERING

For basta resultat ska rekommenderade elektrodpositioner anvandas.

En separat elektrod méaste anslutas till varje ande av kabeln.

Obs! Ibland anvands de stora, dubbelanslutna elektroderna pa ett sddant satt att ingen

anslutning uppstar.

Det &r viktigt att vélja elektroder av lamplig storlek (liten eller stor) samt att placera dem korrekt pa den
muskelgrupp som ska stimuleras i syfte att erhalla en effektiv behandling. Darfor ar det lampligt att alltid
anvanda den elektrodstorlek som visas i illustrationen. Forsok att hitta basta majliga placering genom
att flytta elektroden pa muskeln tills du hittar den punkt som ger bésta sammandragning, eller da basta
komfort uppstar.

For program av TENS-typ, &r den allmanna regeln att tAcka det smartsamma omradet med elektroder.
Obs! Ungefarlig placering av elektroderna gor sessionen mindre effektiv, men det ar inte farligt.

2. KROPPSPOSITION VID STIMULERING

Denna position varierar beroende pa den muskelgrupp som ska stimuleras och det program

som anvands.

Fér program som inducerar kraftiga muskelsammandragningar (tetaniska sammandragningar),
rekommenderas att muskeln stimuleras isometriskt. Du bor darfor hélla i de extremiteter som
stimuleras. Denna position ger maximalt rérelsemotstand och undviker att muskeln forkortas under
sammandragningen, vilket skulle kunna orsaka kramper. N&r du exempelvis stimulerar l&rmuskeln
(quadriceps), bor du sitta med fotlederna fasthélina sa att knéana inte stracks ut.

F6r andra typer av program som inte inducerar kraftfulla muskelsammandragningar, utan endast

muskelryckningar eller stickningar, kan du positionera dig sésom visas pa bilden, i en position som
ar bekvam.
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3. JUSTERA STIMULERINGSINTENSITETEN

Detta innebér att det antal fibrer som arbetar beror pa stimuleringsenergin.

For program som inducerar kraftfulla muskelsammandragningar (tetaniska sammandragningar) méste
du anvanda maximal stimuleringsintensitet (upp till 999) som du kan tolerera i syfte att anvanda maximalt
antal fibrer. Muskelns framsteg blir storre ju storre antal fibrer som bearbetas. Det ar darfor viktigt att
forsdka Oka intensiteten var tredje till femte sekund under en session.

For andra typer av program, t.ex. aterhamtning, massage, kapillérisering eller muskelsmérta som endast
ger muskelryckningar, bor du gradvis 6ka stimuleringsintensiteten tills tydligt synliga

muskelryckningar uppnas.

For programmen TENS, Epikondylit och Tendinit bér du gradvis 6ka intensiteten till du kanner stickningar
under elektroderna.

4. STIMULERINGSCYKLERNAS FORLOPP

Vi rekommenderar att du borjar med cykel nr 1 och gér vidare till nésta niva nar cykeln &r klar, vanligen
efter 4 till 6 veckors stimulering, baserat pa tre sessioner i veckan. Det &r ocksa viktigt att uppna
signifikanta stimuleringsintensiteter under sessionerna innan man gar vidare till en annan cykel.

| slutet av cykeln kan du antingen pabdrja en ny cykel eller utféra underhalistréning, baserat pa en
session i veckan.
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BORJA ANVANDA DIN COMPEX

For att enkelt komma igéng med din Compexstimulator, logga in pé: www.compex.info

1. PRODUKTBESKRIVNING

[@ompex:

A Strombrytare (pd/av)
B Uttag for de fyra stimuleringskablarna
C Stimuleringskablar
D Plus- och minusknappar (+/-) for de fyra stimuleringskanalerna
E |-knappen majliggor:
e dkning av intensiteterna i flera kanaler samtidigt
o dtkomst av de senaste fem programmen som har anvants
F Uttag for laddare (skjut den roda luckan &t hoger for att frilagga anslutningen till laddaren)
G Batterifack
H Uttag for baltesklamma




2. ANSLUT KABLARNA

:>—‘_ T COMPEX
Obs! MI-sensorkabeln (om den ar tillgénglig med enheten) kan anslutas till vilket uttag som helst pa
stimulatorn.

3. STALL IN SPRAK, KONTRAST OCH VOLYM

[ERGLIEH ]
FRAMNCAIS

ESFRAROL

ITALIAMD

DEUTSCH

HEDERLAMDE

EH!I EXd M EEEI&EI

A B C D E

B Tryck pé +/- for kanal 1 for att vélja det sprak som ska anvandas.
C Tryck pa +/- for kanal 2 for att stélla in skérmens kontrast.

D Tryck pa +/- for kanal 3 for att stalla in volymen.

E Tryck pa +/- for kanal 4 for att stélla in skarmens belysning.

\Y/4

A Tryck pa strombrytaren for att bekréafta och spara dina instéllningar. Instéliningarna tilampas omedelbart.

Sténg av enheten och hall strombrytaren intryckt i mer an tvé sekunder for att visa denna skarm i framtiden.




[dompex

4. VALJ EN KATEGORI

Obs! Foliande skarmar ar generiska exempel, men de fungerar pa samma sétt oavsett vilken enhet du har.

COMDITIOMIMNG

FRIMN MAMAGEMEMT
REHAEILITATION
RECOVERY-MRAZZAGE
FITHESE

Emm--m

A B E
A Tryck pa strombrytaren for att stdnga av enheten.

B Tryck pa +/- for kanal 1 for att valja en kategori.
E Tryck pé +/- for kanal 4 for att bekrafta ditt val.

5. VALJA PROGRAM

COMDITIONING

RESIEZTAMCE
STREMGTH

EXFLOSIVE STREMGTH
CROZES TRAIMING

A B E

A Tryck pa strombrytaren for att aterga till foregéende skéarm.
B Tryck pa +/- for kanal 1 for att vélja ett program.
E Tryck pa +/- for kanal 4 for att bekréfta ditt val och starta stimuleringen.

Obs! Nér du har valt ett program kan ytterligare en skarm visas som ber dig vélja en programcykel. Valj under

alla omstandigheter den forsta cykeln och tryck darefter pa +/- for kanal 4 for att bekrafta ditt val och starta
stimuleringen.
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6. STARTA ETT PROGRAM

Obs! Om MI-sensorkabeln &r ansluten, borjar MI-scan-testet omedelbart ndr programmet har valts. | slutet av
testet méaste intensiteten Okas for att starta programmet.

i{{{{_ﬂmﬂ
£710

2
mEll:ll:l 00 Qo0 Q00

A B C D E

A Tryck p& strombrytaren for att forsétta enheten i vilolage.
BCDE De fyra kanalerna blinkar, fran + till 000. Stimuleringsintensiteten méaste tkas for att stimuleringen ska
kunna pébdrjas. Tryck pa plusknapparna for relevanta kanaler for att gdéra detta, tills dnskad instéllning nés.

7. SLUT PA PROGRAMMET

2
adoo

E oo Qo0 Qo0 Qo0

A

A Stoppa stimulatorn genom att trycka pa strombrytaren.

Las i bruksanvisningen for en narmare beskrivning av de sekvenser som anges i denna snabbstartsguide.
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NOTES
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